1.

Adatkezelo

Balogh Andrea (Lakcim: 6722 Szeged, Bédogh Janos u. 4/a) ,

Email; eletformastudiok@gmail.com , valamint

Horvath Ildiko( Lakcim: 1048 Budapest, Csiksomlyo u.8)

E-mail: info@tarakincsei@gmail.com

1.

Az adatkezelés alapelvei

A személyes adatok kezelésének alapelvei:
a) jogszertien &s tisztességesen, valamint az érintett szamara atlathaté modon kell végezni az
adatkezelést (,,jogszerliség, tisztességes eljaras és atlathatdsag”);

1.

2.

3.

b) gylijtése csak meghatarozott, egyértelmii és jogszerii célbol torténjen, és azokat ne
kezeljék ezekkel a célokkal 6ssze nem egyeztethetd modon (,,célhoz kotottség™);

c) az adatkezelés céljai szempontjabol megfeleldek és relevansak kell, hogy legyenek,
¢s a sziikségesre kell korlatozodniuk (,,adattakarékossag”);

d) pontosnak és sziikség esetén naprakésznek kell lenniiik; minden ésszerii intézkedést
meg kell tenni annak érdekében, hogy az adatkezelés céljai szempontjabdl pontatlan
személyes adatokat haladéktalanul t6rdljék vagy helyesbitsék (,,pontossag”);

e) tarolasanak olyan formaban kell torténnie, amely az érintettek azonositasat csak a
személyes adatok kezelése céljainak eléréséhez sziikséges ideig teszi lehetdvé
(,,korlatozott tarolhatosag”™);

f) kezelését oly modon kell végezni, hogy megfeleld technikai vagy szervezési
intézkedések alkalmazasaval biztositva legyen a személyes adatok megfeleld
biztonsaga, az adatok jogosulatlan vagy jogellenes kezelésével, véletlen elvesztésével,
megsemmisitésével vagy kdrosodasaval szembeni védelmet is ideértve (,,integritas €s
bizalmas jelleg”); valamint

g) sziikséges intézkedések megtétele annak érdekében, hogy az adatkezelés elveinek
val6 megfelelést igazolni lehessen (,,elszamoltathatosag™).

I11. A kezelt személyes adatok kore, az adatkezelés idotartama, célja és jogalapja

A kezelt adatok kore:

a weboldalon kiildott tizenetek esetében a kiildé e-mail cime, e-mail-ben 6nként
megadott adatai
mentoralasi szolgaltatas esetében az ligyfél altal atadott valamennyi adat

onkéntesen atadott személyes adatok


mailto:eletformastudiok@gmail.com

Az adatkezelés célja: tartalomszolgaltatas, kapcsolattartas, mentoralasi szolgaltatas

Az adatkezelés idétartama: Tasnadi Eva Erzsébet mentori praxisa végéig, de legalabb 10 évig.
Az adatkezelés jogalapja: a latogato, illetve az ligyfél onkéntes, konkrét és megfeleld
tajékoztatason alapuld hozzajarulasa (GDPR 6. cikk (1) a) pont).

1. Az Erintett adatkezeléssel kapcsolatos jogai:

Az Erintett kérheti:

=

a személyes adataihoz valo hozzaférést,

a személyes adatainak helyesbitését, valamint

3. aszemélyes adatainak — a kotelezd adatkezelés kivételével — torlését vagy kezelésének
korlatozasat

4. adatainak hordozasat.

N

Hozzaférés joga:

Az ¢érintett jogosult arra, hogy az adatkezel6tdl visszajelzést kapjon arra vonatkozoan, hogy
személyes adatainak kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van,
jogosult arra, hogy a személyes adatokhoz hozzaférést kapjon. Az adatkezel6 az adatkezelés
targyat képez6 személyes adatok masolatat az Erintett rendelkezésére bocsatja. Ha az Erintett
elektronikus uton nyujtotta be a kérelmet, az informacidkat széles korben hasznalt
elektronikus formatumban kell rendelkezésre bocsatani, kivéve, ha az Erintett masként kéri.

Helyesbitéshez valo jog:

Az Erintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezelé indokolatlan késedelem nélkiil
helyesbitse a ra vonatkozo6 pontatlan személyes adatokat.

Torléshez valo jog:

Az Erintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezelé indokolatlan késedelem nélkiil torolje a
ra vonatkozo6 személyes adatokat, és koteles arra, hogy az érintettre vonatkozo6 személyes
adatokat indokolatlan késedelem nélkiil tor6lje, ha az alabbi indokok valamelyike fennall:

a) a személyes adatokra mar nincs sziikség abbdl a célbol, amelybdl azokat gylijtotték vagy
mas méodon kezelték;

6. b) az érintett visszavonja GDPR 6. cikk (1) bekezdésének a) pontja értelmében az
adatkezelés alapjat képezd hozzajarulasat, és az adatkezelésnek nincs mas jogalapja;
d) a személyes adatokat jogellenesen kezelték;

7. e) aszemélyes adatokat az adatkezeldre alkalmazandé unids vagy tagéllami jogban
eldirt jogi kotelezettség teljesitéséhez tordlni kell;

8. f)a személyes adatok gyijtésére az Altaldnos Adatvédelmi Rendelet 8. cikk (1)
bekezdésében emlitett, informécios tdrsadalommal dsszefliggd szolgéltatasok
kinalasaval kapcsolatosan keriilt sor (gyermek hozzajarulasara vonatkozo feltételek).



Adatkezelés korlatozasahoz valo jog:

Az Erintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezel korlatozza az adatkezelést, ha az
alabbiak valamelyike teljesiil:

1. az érintett vitatja a személyes adatok pontossagat, ez esetben a korlatozas arra az
id6tartamra vonatkozik, amely lehetdvé teszi, hogy az adatkezeld ellendrizze a
személyes adatok pontossagat;

2. az adatkezelés jogellenes, és az érintett ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri azok
felhasznalasanak korlatozasat;

3. az adatkezeldnek mar nincs sziiksége a személyes adatokra adatkezelés céljabol, de az
érintett igényli azokat jogi igények eldterjesztéséhez, érvényesités¢hez vagy
védelméhez.

Ha az adatkezelés korlatozas ala esik, az ilyen személyes adatokat a tarolas kivételével csak
az Erintett hozzajarulasaval, vagy jogi igények elSterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy
védelméhez, vagy mas természetes vagy jogi személy jogainak védelme érdekében, vagy az
Unio, illetve valamely tagallam fontos kdzérdekébdl lehet kezelni.

Adathordozhatésaghoz valo jog:

Az Erintett tovabba jogosult arra, hogy a ra vonatkozo, ltala az adatkezeld rendelkezésére
bocsatott személyes adatokat tagolt, széles korben hasznalt, géppel olvashatd formatumban
megkapja, tovabba jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy masik adatkezeldnek tovabbitsa
anélkiil, hogy ezt akadalyozna az az adatkezeld, amelynek a személyes adatokat a
rendelkezésére bocsatotta, ha: (i) az adatkezelés a GDPR 6. cikk (1) bekezdésének a) pontja
vagy a 9. cikk (2) bekezdésének a) pontja szerinti hozzajarulason, vagy a GDPR 6. cikk (1)
bekezdésének b) pontja szerinti szerzddésen alapul; és (i1) az adatkezelés automatizalt médon
torténik.

Az érintetti joggyakorlas altalanos szabalyai:

Az Adatkezel6 indokolatlan késedelem nélkiil, de legfeljebb a kérelem beérkezésétdl
szamitott egy honapon beliil tajékoztatja az Erintettet kérelme nyomén hozott intézkedésekrdl.
Sziikség esetén, figyelembe véve a kérelem Osszetettségét és a kérelmek szamat, ez a hataridd
tovabbi két honappal meghosszabbithat6. A hataridé meghosszabbitasardl az Adatkezeld a
késedelem okainak megjelolésével a kérelem kézhezvételétdl szamitott egy honapon beliil
tajékoztatja az Erintettet. Ha az Erintett elektronikus titon nyujtotta be a kérelmet, a
tajékoztatast lehetéség szerint elektronikus tton kell megadni, kivéve, ha az Erintett azt
maskeént kéri.

Az Adatkezelé az Erintett részére a tajékoztatast és intézkedést dij felszamitasa nélkiil
biztositja. Ha az Erintett kérelme egyértelmiien megalapozatlan vagy — kiilondsen ismétlédé
jellege miatt — tlzo, az adatkezeld figyelemmel a kért informaci6 vagy tajékoztatas
nyujtasaval vagy a kért intézkedés meghozatalaval jar6é adminisztrativ koltségekre:

a) ésszerli Osszegl dijat szdmithat fel, vagy

1. b) megtagadhatja a kérelem alapjan torténd intézkedést.



A kérelem egyértelmiien megalapozatlansaga vagy tilzo6 jellegének bizonyitasa az adatkezelGt
terheli.

Ha az adatkezelének megalapozott kétségei vannak a kérelmet benytjto természetes személy
kilétével kapcsolatban, tovabbi, az Erintett személyazonossaganak megerdsitéséhez sziikséges
informaciok nyujtasat kérheti.

1. Jogérvényesitési lehetoségek:

Az Erintett jogosult kozvetleniil az Adatkezel6hoz fordulni postai levélben vagy e-mailen
keresztiil.

Az Erintett a jogainak megsértése esetén az adatkezelvel szemben birésaghoz fordulhat. A
birdsag az iigyben soron kiviil jar el. Azt, hogy az adatkezelés a jogszabalyban foglaltaknak
megfelel, az adatkezel6 koteles bizonyitani. A per elbiralasa a torvényszEék, a févarosban a
Févarosi Torvényszék hataskorébe tartozik. A per az Erintett lakohelye vagy tartozkodasi
helye szerinti torvényszék el6tt is megindithato.

Az adatkezel§ az Erintett adatainak jogellenes kezelésével, vagy az adatbiztonsag
kovetelményeinek megszegésével masnak okozott kart koteles megtériteni. Az adatkezeld
mentesiil a feleldsség alol, ha bizonyitja, hogy a kart az adatkezelés korén kiviil esé
elharithatatlan ok idézte eld. Nem kell megtériteni a kart annyiban, amennyiben az a karosult
szandékos vagy sulyosan gondatlan magatartasabol szarmazott.

Az Erintett a személyes adatai kezelésével kapcsolatos panasz esetén a Nemzeti Adatvédelmi
¢s Informacidszabadsag Hatosaghoz is fordulhat.

Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatdsag
1024 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C.
Weboldal: http://www.naih.hu

E-mail / Levelezési cim

ugyfelszolgalat@naih.hu
1363 Budapest, Pf.: 9.

Cim 1055 Budapest,
Falk Miksa utca 9-11


http://www.naih.hu/
https://www.naih.hu/kozerdeku-adatok

